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Asukkaan energiaopas

Vinkkeja energian- ja vedenkulutuksen
tarkkailuun ja tchostamiscen
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Lammitys

Lammitys on yksi suurimmista hoitokulueristé kiin-
teistdssa. Asukas maksaa lammityksesta epasuorasti
osana hoitovastiketta tai vuokraa. Vaarin toimiessaan
[ABmmitys aiheuttaa turhia kuluja ja ymparistokuormaa,
jonka vuoksi myds asukkaan on hyva kiinnittaa huo-
miota lammitykseen.

Esimerkiksi lammityspatterin ei ole tarkoitus hohkaa
jatkuvasti tulikuumana, ei edes talvella. Yleisesti sopiva
huoneladmpatila oleskelutiloissa on noin 20-22 °C.
Makuuhuoneessa.lampétila voi olla hieman viileampi
18-20 °C kuin muualla asunnossa. Jos lampétila tun-
tuu talvikuukausina liian lampimalta, niin pyri sdata-
maan termostaattia ennen kuin tuuletat lammaot ulos.”
Termostaattien toimintaa on hyva tarkkailla. Termos-
taattia ei pitaisi peittda esim. verhoilla tai huonekaluilla.
Termostaatteihin littyen voi olla taloyhtiékohtaisia
ohjeita. Yleensa termostaattia on hyva kdannella auki
ja kiinni muutaman kerran kesakuukausina, jotta ter-
mostaatti ei jumiudu. Jos tuntuu silta, etta termostaatti
ei toimi kunnolla, niin kannattaa kutsua huolto tarkas-
tamaan se.'”

Mahdollinen huoneen tuuletus kannattaa
tehda ristivedolla pikaisesti. Jatkuvasta liilan
korkeasta huonelampdtilasta olisi hyva ilmoittaa

huoltoon. Ihminen tottuu aika nopeasti liian Iampi-
maan huonelampdtilaan. Salekaihtimilla voi vahentaa
[ABmmon siirtymisté ikkunan lapi kumpaankin suuntaan.
Varsinkin kesallg, kun aurinko paistaa, kannattaa sale-
kaihtimia kayttaa lampétilan nousun hillitsemiseksi. Jos
huoneilma tuntuu vetoisalta kannattaa tarkastaa, etta
ikkunoiden ja parvekeoven tiivisteet ovat kunnossa.

Kylpyhuoneen lattialammitysta ei kannata saataa liian
korkeaksi. Yleensa 24 °C lampétila on kosteissa tiloissa
riittava. Kylpyhuoneen ovi on tarkeaa pitaa kiinni, jotta
lattialdammitys toimisi tehokkaasti. ¥ Lattialammityksen
kayttd vaikuttaa yleensa sahkdnkulutukseen ja siten
myds sahkélaskun suuruuteen.
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3400

Muu kulutus

Yhteensa
20% 10 300 kg
2 1 00 CO.e/hld/vuosi

Asuminen

29%

3000

Liikenne & matkustelu

Kuva 1. Keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki. Asuminen muodostaa
suomalaisen hiilijalanjaljesta
merkittavan osan ja siksi siihen on hyva

kiinnittaa huomiota joka-

paivaisessa toiminnassamme. Pienia
tekoja tekemalla voimme saastaa
ymparistda ja rahaa. Voit kaydéa
tekeméassa osaltasi elamantapatestin »



https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://elamantapatesti.sitra.fi/
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Iimanvaihto

Kuvassa 2 on esitetty yleisimmét iimanvaihtojaries-  asunnoista toiseen, koska niiden valilla ei ole

telmat. Painovoimainen ilmanvaihto oli yleisin 60- kanavayhteytta.

luvulla. Painovoimaisen ilmanvaihdon toiminta

perustuu ldampdtilaeroihin ja Idmpdtilaeroista johtu- Lammontalteenoton (LTO) oikea toiminta on KR e

vaan paine-eroon. tarkeaa. Poistettava lammin ilma kiertaa LTO:n iimanvaihtojarjestelmét. Vasemmalla
|api, jolloin siita otetaan mahdollisimman paljon painovoimainen ilmanvaihto, toinen

Koneellinen poistoilma on ollut yleisin 1960-1990- lampoenergiaa talteen. Talteen otettu lampd e i poi'sto

luvulla. Koneellisessa ilmanvaihdossa ilma poistetaan siirretdan ulkoa otettavaan puhtaaseen iimaan kolmas ja neljas vasemmalta '

koneellisesti puhaltimilla. ennen kuin puhdas ilma siirtyy huoneisiin. 2 9)

koneellinen tulo ja poisto.

Nykyaan yleisin ilmanvaihtojarjestelma on
koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. Tama
jarjestelma on usein varustettu myos [Bmmodntalteen-
otolla. Koneellisessa tulo- ja poistoilmanvaihdossa
ilma tuodaan ja poistetaan puhaltimilla.
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Vélimuoto- Taysin keskitetty
jarjestelma jarjestelma

Kuvan alkuperainen lahde: Taloyhtion energiakirja, Kiinteistémedia Oy, 2011.

Lammontalteenoton tarkoitus on ottaa talteen lampo-
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energiaa poistettavasta lampimasta iimasta. Lam- E
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poenergia voidaan siten kayttaa uudelleen tuloilman
lammitykseen. 9
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Huoneistokohtainen ilmanvaihto on myos yleinen -i

ilmanvaihtojarjestelma. Huoneistokohtaisessa ilman- ‘

X

vaihdossa jokaisella asunnolla on oma ilmanvainhtoko-
ne, jossa ilmanvaihto ei muutu ulkolampaotilan muuttu-
essa. Lisaksi hydtyna on, etta hajut ja karyt eivat vality
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I I ma nva i htove ntti i I it Kuva 3. Poistoilmaventtiili

kylpyhuoneessa (koneellinen
poistoilmanvainto).

limanvaihto on tarkeé osa toimivaa lammitysté ja Poistoilmaventtiilit ja liesituuletin kannattaakin puhdis-
hyvaa siséilmaa. llmanvaihdon suodattimien vaihto taa yleensa 2—3 kertaa vuodessa. ™

kuuluu yleensa taloyhtiélle, mutta asukkaan vastuulle

kuuluvat asunnon poistoilmaventtiilien ja liesituuletti- Korvausilmaventtiilissa on yleensa kaksi asentoa. Toi-
men suodattimen puhdistus. Tulo- ja poistoilma- nen naista on tarkoitettu talvella kdytettavaksi ja toinen
venttiileita ei saa tukkia. Jos huoneilma tuntuu vetoi- kesaan (kuva 4). Kesaasennossa asuntoon paasee
salta, on syytéa kutsua huolto paikalle tarkastamaan enemman ulkoilmaa ja talviasennossa vahemman
tilanne. Varsinkin kylpyhuoneen poistoilmaventtiili voi kylmaa ilimaa.

likaantua nopeastikin, kun tilassa kuivatetaan pyykkia

jne. Tukkeutunut venttiili ei kierrata ilmaa tarpeeksi ja L s i . .

sen takia voi olla, etté kylpyhuone ei kuivu niin hyvin Poistoilman venttiilien puhdistaminen (video) »

kuin pitéisi. Liesituulettimen suodattimen puhdistaminen (video) »

Kuva 4. lImanvaihtoventtiili
ikkunan paalla (ko. kiinteistossa
koneellinen poistoilmanvaihto).
Sivuissa olevista nipsuista
saadetaan talvi- ja kesaasento.

Kuva 5. Kuvassa on tuloilma-
venttiili, jota voidaan saataa
vetamalla sita ulospain (venttiili
aukeaa) tai tyontamalla sisaan-
pain (venttiili sulkeutuu).



https://www.youtube.com/watch?v=fORosZu8FR8
https://www.youtube.com/watch?v=mwlUb6CDp4s
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Sahkonkulutus

Energiankaytoén tehostaminen lahtee liikkeelle
siita, etta seuraa kulutusta ja tunnistaa, mihin energiaa
kuluu seké kiinnittdd huomiota omiin toiminta-
tapoihinsa.

Huoneiston omaan séhkdlaskuun kuuluvat mm. kodin
kylmalaitteiden, ruuanvalmistuksen, elektroniikan,
huoneistosaunan ja valaistuksen sahkénkulutukset.
On yleistd, ettd myds kylpyhuoneen séhkéinen
lattialdammitys kuuluu huoneiston sahkédlaskuun. ®

Suosi energiatehokkaita lamppuja (ks. energiamerkin-
nat) LED. Sammuta valot tiloista missa ei oleskella.

Suosi energiatehokkaita kodinkonemalleja (ks.
energiamerkinnat). Hyédynna pyykin- ja astianpesu-
koneen eri ohjelmia (mm. eco-ohjelmat) ja pese taysia
koneellisia. Huolehdi, ettéa kylmakoneiden ympaérilla
on riittava ilmankierto, jotta koneet toimisivat mahdol-
lisimman energiatehokkaasti. Tarvittaessa pakastin
kannattaa sulattaa talvikuukausina, jos ei ole itsestaan
sulattava nofrost-pakastin, mika kylla sekin pitaa
sulattaa vahintdan kolmen vuoden vélein. Jaatén
pakastin saastaa sahkoa. Pakasteet kannattaa sulattaa
jaékaapissa. @

Induktioliesi kuluttaa séhkdéa 40 % véhemman
kuin valurautaliesi ja 20 % vahemman kuin
keraaminen liesi. Induktioliesi edellyttaa
magnetisoituvia paisto- ja keittovalineita. 7

Jos asunnossa on kaytdssa kuivausrumpu, varmis-
ta, etta kuivaustila saa tarpeeksi korvausilmaa ja sita
kautta kuivausrumpu toimii mahdollisimman energia-
tehokkaasti. Kodin séhkénkulutusta lisdavia laitteita
ovat mm. dvd/blu-ray-soittimet, stereot, kelloradiot
ja latauslaitteet. Kannykan latauslaitteet tulisi irrottaa
pistorasiasta silloin, kun puhelinta ei ladata. Suosi
laitteiden virransaastdominaisuuksia. Katkaise

turhat stand by -tilat esim. kayttama-

|a virtakatkaisijallista jatkojohtoa. 3

Suosi energiatehokkaita
kodinkonemalleja, katso
energiamerkinndit.

www.retta.fi

Asukkaan on mahdollista vaikuttaa asuntonsa

sahkon hintaan ja CO2-paastéihin kilpailutta-
malla siahko ja hankkimalla uusiutuvilla
energianldhteilld tuotettua siahkoa »

Kuva 6.
Energiamerkki ©



http://
https://sahkovertailu.fi/?ref=aw-sv_S%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailutus_s%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailuttaminen&gclid=CjwKCAjw3_KIBhA2EiwAaAAlivyY6GzNhgk1ce1O_BEG3s6grOzIOsHUMLpKHiWWRfyenZppjV5X-hoCqP8QAvD_BwE
https://sahkovertailu.fi/?ref=aw-sv_S%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailutus_s%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailuttaminen&gclid=CjwKCAjw3_KIBhA2EiwAaAAlivyY6GzNhgk1ce1O_BEG3s6grOzIOsHUMLpKHiWWRfyenZppjV5X-hoCqP8QAvD_BwE
https://sahkovertailu.fi/?ref=aw-sv_S%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailutus_s%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailuttaminen&gclid=CjwKCAjw3_KIBhA2EiwAaAAlivyY6GzNhgk1ce1O_BEG3s6grOzIOsHUMLpKHiWWRfyenZppjV5X-hoCqP8QAvD_BwE
https://sahkovertailu.fi/?ref=aw-sv_S%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailutus_s%C3%A4hk%C3%B6n%20kilpailuttaminen&gclid=CjwKCAjw3_KIBhA2EiwAaAAlivyY6GzNhgk1ce1O_BEG3s6grOzIOsHUMLpKHiWWRfyenZppjV5X-hoCqP8QAvD_BwE
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Vedenkulutus

Suurin vesisyéppd kotitalouksissa on suihku. Suosi
siis lyhyita suihkukaynteja, paivittainen 15 min suihku
maksaa noin 450 euroa vuodessa. Kuvasta 7 nakee,
etta 45 % kerros- ja rivitaloasuntojen vedenkulutuk-
sesta tulee hygieniatoimenpiteista, kuten suihkussa
kaynnista. Asukkaat voivat taten vaikuttaa paljonkin
itse vedenkulutukseen. Wc-istuinta kannattaa
tarkkailla, ettei se vuoda. *

Vuotava wc-istuin voi valuttaa huomattavan méaran
puhdasta vetta turhaan. Jos vuotovirtaama on esimer-
kiksi 2 I/min, lorisee viikossa 20 160 litraa eli noin 20
kuutiometria vetta suoraan viemariin. Kunnan vesijoh-
toverkostoon liitetylle omakotitalolle se tarkoittaa riihi-
kuivassa rahassa mitattuna 70—340 euron menetysta
riippuen paikallisen vesilaitoksen hinnoittelusta. ™

Tarkkaile keittion ja kylpyhuoneen hanavirtaamia.

Jos vetta tulee todella kovalla paineella roiskimalla,
niin tasta on hyva ilmoittaa taloyhtion edustajalle, jotta
liian kovia hanavirtaamia voidaan tarvittaessa saataa
pienemmiksi. Hygieniatoimenpiteiden aikana on hyva
katkaista vedenkulutus esim. hampaita harjatessa,
partaa ajaessa ja suihkussa, kun lisaé shampoota.

45%

Hygienia

15%

Pyykinpesu

17,5%

Keittio

Kuva 7. Vedenkayton jakauma

kerros- ja rivitaloissa. #

www.retta.fi

Taloyhtioiden
energiaekspertti
-koulutus

HSY jarjestaa
Taloyhtididen
energiaekspertti
-koulutuksia.
Maksuttomaan
koulutukseen voi
osallistua kuka vain.

IImoittautuminen »



https://e.eventos.fi/events/hsy/eksperttikurssi-kevat-2021/home
https://e.eventos.fi/events/hsy/eksperttikurssi-kevat-2021/home
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Jatteet

Sekéjatteeseen paatyy edelleen paljon lajittelu-

kelpoista jatetta. Jatteiden lajitteluon tarkeaa, jotta

voimme hyoddyntaa jatteita parhaalla mahdollisella

tavalla jatevoimaloissa. Lajittelun lisaksi on hyva kiin-

nittdd huomiota kotitaloudessa syntyvaan jatemaaraan

ja pyrkia vahentamaan sita esimerkiksi kayttamalla oY oo oo
kestokasseja ja kiinnittdmalla huomiota ostotilanteessa s / uonna 2()19 henlqloa
esimerkiksi pakkausmateriaalien maaraan ja tuotteen

kestavyyteen. Yleisimmat lajiteltavat jatteet ovat

sekajate, paperi, kartonki, biojate, metalli, lasi ja e
nykyaan myés muovi. Muovinkeraykseen voi laittaa (() en SyntYI (g
mm. elintarvikkeiden tyhjat muoviset pakkaukset,

kayttétavaroiden muovipakkaukset, muovikassit, tyhjat h d e oo oo 16)
muoviset pesuaine- ja muovipullot. Likaiset muovi- Sl(llnta atetta

set pakkaukset on hyva huuhtaista ennen lajittelua. y y L
Ruokadljya tai muita viemariin kuulumattomia kemi-

kaaleja ei pida pesta vaan laittaa sellaiset muovipaketit

sekajatteeseen. Jatteet, jotka eivat mahdu tai sovellu

taloyhtién jateastioihin voi vieda kierratyskeskuksiin.

Lahimmat kierratyskeskukset |6ydat sivulta

kierratys.info.

kierratys.info »



https://www.kierratys.info/
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https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/rakentaminen/rakentajan_ohjeet/hyva_talo/ilmanvaihto
https://www.motiva.fi/files/1779/Kuluttaja_Hankintatekstit.pdf
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/hyva_arki_kotona/vedenkulutus
https://www.motiva.fi/files/15190/Nain_valitset_hyvaa_valoa_Hyllyinfo_kaupoille.jpg
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kestava_kuluttaminen_ja_hankinnat/energiamerkinta
https://www.helen.fi/asiakaspalvelu/ajankohtaista/arjessa/vinkit/induktioliesi-on-energiatehokas
https://energianeuvonta.fi/asukkaalle/
https://energianeuvonta.fi/wp-content/uploads/2019/03/Ilmanvaihdon-toimintaperiaatteet-hallinta-ja-seuranta_Harri-Heinaro-Motiva-Oy_2019.pdf
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/hyva_arki_kotona/kodin_saatolaitteet/vesikiertoinen_lammitys_-_yllapito_ja_saato
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/hyva_arki_kotona/hyva_ilmanvaihto
https://www.hsy.fi/jatteet-ja-kierratys/
https://www.vallox.com/tietoa_ilmanvaihdosta/asuntokohtainen_ilmanvaihto_uuteen_kerrostaloon.html
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/ajankohtaista_nyt/ilmianna_wc_n_vesivuodot

